
SMK BANDAR UTAMA DAMANSARA (3) 
UNIT KOKURIKULUM 

Aktiviti Kokurikulum dan Pembangunan Sukan Sekolah 
Tahun 2012 

 
Ruj. Kami: SMKBU3/02/07/001(01) 
Tarikh: 4 Januari 2012 
 
Kepada Semua Ibu Bapa Pelajar-pelajar, 
Tingkatan Satu hingga Lima. 
 
KEAHLIAN BADAN KOKURIKULUM 2012 
 
Dengan hormatnya dimaklumkan  tuan/ puan bahawa setiap pelajar WAJIB 
menyertai dan bergerak aktif dalam Aktiviti Kokurikulum seperti berikut: 

 

• 1 daripada Unit Beruniform (Kumpulan A),  

• 1 daripada Kelab/Persatuan(Kumpulan B),  

• 1 daripada Unit Permainan  (Kumpulan C) dan 

• 1 Rumah Sukan Sekolah      (Kumpulan D) 
 

AKTIVITI UNIT BERUNIFORM SEKOLAH 
 

• Unit Beruniform Sekolah bermula pada 11 Januari hingga 4 Julai 2012.  
(rujukkan jadual aktiviti di Laman Web sekolah: www. smkbu3.edu.my atau 
papan kenyataan Unit Kokurikulum sekolah) 

• Semua pelajar wajib memakai pakaian seragam unit beruniform ke sekolah 
pada setiap hari Rabu sehingga bulan Oktober 2012.  

• Waktu tamat persekolahan pada hari Rabu ialah jam 4.00ptg 
 
AKTIVTI KELAB DAN PERSATUAN  

 

• Aktiviti Kelab dan Persatuan bermula pada bulan 5 April hingga 19 Julai 2012. 
(rujukkan jadual aktiviti di Laman Web sekolah: www. smkbu3.edu.my atau 
papan kenyataanUnit Kokurikulum sekolah) 

  
AKTIVITI KELAB SUKAN/PERMAINAN SEKOLAH 
 

• Aktiviti Kelab Sukan /Permainan sekolah bermula dari bulan 2 April hingga 20 
Julai 2012. 

(rujukkan jadual aktiviti di Laman Web sekolah : www.smkbu3.edu.my atau 
papan kenyataan Unit Kokurikulum sekolah) 

 
AKTIVITI RUMAH SUKAN SEKOLAH 

 

• Latihan Rumah Sukan bermula dari bulan 31 Januari hingga  21 Jun 2012.  

• Pertandingan antara Rumah Sukan (markah dibawa ke tahun 2013) 

• Bola Tampar (Lelaki dan Perempuan Bawah 15 )     
bulan Julai 2012. 

• Ping Pong (Lelaki dan Perempuan Bawah 15)      
bulan Ogos 2012. 

• Bola Keranjang (Lelaki dan Perempuan Bawah 15 )                                    
bulan September 2012. 

 
 Pertandingan seperti di atas dianjurkan oleh 3 Kelab Permainan tersebut dan  
 disertai oleh peserta Rumah Sukan. 
 

*KELAB BERBAYAR SEKOLAH 
 

• Aktiviti Kelab Berbayar Sekolah bermula pada bulan Februari dan hingga 
bulan Oktober 2012 kecuali Kelab Taekwando,  Kelab Wushudao dan Kelab 
Pancaragam Sekolah yang bermula pada bulan Januari hingga Oktober 2012 
(rujukkan jadual aktiviti di Laman Web sekolah : www.smkbu3.edu.my atau 
papan kenyataan Unit Kokurikulum sekolah) 
  

RUMAH SUKAN SEKOLAH:  
 

• Rumah Sukan Sekolah ditentukan oleh pihak sekolah dan berdasarkan 
Nombor Pendaftaran pelajar sekolah. 

• Nombor Pendaftaran akan dibahagikan dengan  4  
 

Jawapan tanpa baki       – Rumah Biru      
Jawapan dengan baki 1 – Rumah Kuning                                
Jawapan dengan baki 2 – Rumah Hijau     
Jawapan dengan baki 3 – Rumah Merah 

  

• Pelajar DILARANG menukar Rumah Sukan Sekolah mereka. 
 

 PERHATIAN 
 

•  Keahlian Kelab Pengawas Pusat  Sumber Sekolah adalah atas pengesyoran 
Guru Tingkatan, diikuti oleh temuduga dan ujian oleh Jawatankuasa Pusat 
Sumber Sekolah. 

•  Keahlian Kelab Pengawas Sukan, Kelab Koperasi Sekolah, Kelab Pembimbing 
Rakan Sebaya dan Kelab SPBT adalah atas pengesyoran Guru Tingkatan, 
diikuti oleh temuduga dan ujian oleh Jawatankuasa pemilihannya masing-
masing. 

•  Penilaian kegiatan kokurikulum adalah berdasarkan purata markah yang 
didapati oleh pelajar dalam Aktiviti Kokurikulum . Aspek penilaian adalah 
seperti berikut: 
 

• Kehadiran :  50%  

• Penglibatan :  20% 

• Pencapaian :  20% 

• Jawatan :  10%     
 

• Markah Bonus akan diberikan kepada Pengawas Sekolah, Pengawas Pusat 
  Sumber Sekolah, Pengawas Sukan, Pengawas Pembimbing Rakan Sebaya, 
  Pengawas SPBT, Ketua dan Penolong Ketua Kelas dan AJK Kelas 

• Kerjasama tuan /puan atas kehadiran Aktiviti Kokurikulum anak tuan /puan 
sangat dihargai. 
 

MARKAH PENILAIAN KEGIATAN KOKURIKULUM ADALAH SANGAT PENTING DAN 
DIGUNAKAN SEBAGAI PRASYARAT KEMASUKAN KE INSTITUT PENGAJAIAN 
TINGGI AWAM (IPTA)  

 

 Sekian, terima kasih. 
 
 Saya yang menurut perintah, 

 
 

 
 



 
 
 
 
Kumpulan A 
 

Bil  Unit Beruniform Hari Waktu 

1 Pengakap Rabu & Sabtu 2.30-4.00ptg 

2 Bulan Sabit Merah Malaysia(BBSM) Rabu  2.30-4.00ptg 

3 Kadet Remaja Sekolah Rabu 2.30-4.00ptg 

4 St. Johns Malaysia Rabu 2.30-4.00ptg 

5 Taekwando* Rabu 2.30-4.00ptg 

6 Kadet Bomba & Penyelamat Rabu 2.30-4.00ptg 

7 Kadet Polis Rabu 2.30-4.00ptg 

8 Pancaragam Sekolah* Rabu & Jumaat 2.30-4.00ptg 

9 Wushu Dao* Rabu 2.30-4.00ptg 

10 Puteri Islam Rabu 2.30-4.00ptg 

 
Kumpulan B 

 

Bil Persatuan / Kelab Hari Waktu 

1 Persatuan Bahasa Melayu & 
Bahasa Inggeris 

Khamis 3.00-4.00ptg 

2 Persatuan Bahasa Cina Khamis 3.00-4.00ptg 

3 Persatuan Bahasa Tamil Khamis 3.00-4.00ptg 

4 Persatuan Sains & Matematik Khamis 3.00-4.00ptg 

5 Kelab Kemahiran Hidup* Khamis 3.00-4.00ptg 

6 Kelab Bahasa Jepun* Khamis 2.00-3.00 ptg 
3.00-4.00 ptg 

7 Kelab Pusat Sumber Sekolah Khamis 3.00-4.00ptg 

8 Kelab Pembimbing Rakan 
Sebaya/Kaunseling 

Khamis 3.00-4.00ptg 

9 Kelab Koperasi Sekolah / 
Pengguna 

Khamis 3.00-4.00ptg 

10 Kelab Pengawas Sukan Khamis 3.00-4.00ptg 

11 Kelab Skim Pinjaman Buku Teks Khamis 3.00-4.00ptg 

12 Kelab Sidang Redaksi  Khamis 3.00-4.00ptg 

13 Kelab Young Enterpreneur Isnin 2.45-4.00ptg 

14 Kelab Muzik & Koir Khamis 3.00-4.00ptg 

15 Kelab Permainan Dalaman Khamis 3.00-4.00ptg 

16 Kelab Pencegahan Jenayah Khamis 3.00-4.00ptg 

17 Kelab Sorak* Khamis 2.30-4.00ptg 

18 Kelab LEO Khamis 3.00-4.00ptg 

19 Kelab Pencinta Alam/ Pelancongan Khamis 3.00-4.00ptg 

20 Kelab ICT Khamis 3.00-4.00ptg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Kumpulan C 
 

Bil  Unit Permainan Hari Waktu 

1 Ping Pong* Jumaat 2.30-4.00ptg 
4.00-5.30ptg 

2 Badminton Tingkatan 3,4,5 
                   Tingkatan 1,2 

Isnin 
Rabu    

4.00-5.30ptg 
4.00-5.30ptg 

3 Bola Sepak* Rabu 4.00-6.00ptg 

4 Sepak Takraw Rabu 4.00-5.30ptg 

5 Bola Tampar* Rabu 4.00-5.30ptg 

6 Bola Keranjang (P)* Rabu 4.00-5.15ptg 
4.00-6.00ptg 

7 Bola Keranjang (L)* Jumaat 2.00-3.15ptg 
3.15-4.30ptg 
4.30-6.00ptg 

8 Olahraga Sekolah* Selasa 5.00-6.30ptg 

 
 
Kumpulan D 
 

Bil Rumah Sukan (Automatik) Hari  Waktu 

1. Biru Selasa 4.00-5.30ptg 

2. Hijau Selasa 4.00-5.30ptg 

3. Kuning Khamis 4.00-5.30ptg 

4. Merah Khamis 4.00-5.30ptg 

 
* Unit Beruniform, Kelab, Persatuan  dan Unit Sukan Berbayar 

 
 


